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Nu pleca la drum
fara asigurare!

% Verificd valabilitatea politei

RCA - asigurarea OBLIGATORIE
de raspundere civila - in baza CEDAM,
disponibilad online.

Q Conducerea sub influenta alcoolului
reprezinta excludere pentru
asigurarea CASCO.

Asigura-ti masina printr-o polita
@ CASCO! Asigurarea CASCO iti
protejeaza propria masina, in timp
ce polita RCA acopera numai daunele pe
care le provoci altora din vina ta.
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Stiai ca...
Sunt necesare doar 3 secunde de
ﬂ neatentie pentru ca un accident
rutier sa aiba loc?
Cand citesti un mesaj in timp ce conduci,
atentia iti este distrasa timp de 5 secunde?

£ Vorbitul la telefon in timp ce
‘n conduci, chiar si cu handsfree, iti
scade acuratetea vizuala perifericd si
iti ingusteaza campul vizual?

F Conform studiilor, cand vorbesti la
ﬁ telefonul mobil, poti reactiona mai
“#°  greuin caz de pericol, devii mai

putin constient de imprejurimi si
te uiti mai putin in oglinzi?

Toate acestea pot fi evitate!
Nu uita cad viata ta si a celor din jur este in

madinile tale!
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Concentreaza-te in totalitate pe condus! Nu lasa nimic sa iti distragd atenfia! Foloseste oglinzile retrovizoare! Fii atent la bicicligti si pietoni!

Nu folosi telefonul mobil in timp ce Nu manca la volan! Nu consuma
conduci! Daca trebuie sa vorbesti la telefon, Fii #treazpebicicleta! Nu te lasa distras bduturi in timp ce conduci!

trage pe dreapta sau opreste intr-o parcare. de telefonul mobil atunci cand circuli cu Se estimeaza cd un sofer care bea

Soferii care vorbesc la telefonul mobil in timp ce bicicleta! Asigura-te si semnalizeaza inainte sau mdnancd in timp ce conduce are
conduc nu observd peste 50% din ce se intampld de a schimba directia de mers, mai ales spre 0 probabilitate de 3,6 ori mai mare

in jur siau o probabilitate de 4 ori mai mare sd fie stanga! Traverseaza trecerile pentru pietoni s fe implicat intr-un accident rutier
implicati intr-un accident. ' &7 . PE LANGA bicicletd, NU PE bicicleta! comparativ cu un sofer atent care nu face
acest lucru.?

Foloseste sisteme tip

hands-free daca chiar Ai grija ca atat copiii, cat si animalele

de companie sa fie asezati in siguranta

trebuie sd vorbesti la Cand conduci, pune telefonul pe modul

telefon si nu poti opri silentios sau inchide-| de tot, pentru a nu fi in masind, in dispozitive speciale.
undeva in siguranta. tentat sa raspunzi. Foloseste un serviciu de Dacd au nevoie de atentia ta, trage pe
Incheie conversatia cat mai mesagerie care s iti preia apelurile. dreapta, in sigurantd, pentru a te ocupa
repede. &/ de ei. Nu te intoarce catre locurile din

spate in timp ce conduci, pentru ca
poti pierde controlul magsinii!

Nu tasta cand conduci! Lasd mesajele sau
verificarea contului de Facebook, Instagram
sau alte retele sociale pentru alta data!
(and scrii un mesaj text, iti iei ochii de la drum
pentru 5 secunde. Dacd ai merge cu 90 km/h,
arfi echivalent cu a strabate un teren de fotbal
cuochiiinchisi.? w7
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Studiaza dinainte traseul pe care vrei Ajusteaza-ti elementele precum Pune obiectele care se pot deplasa sau Pastreaza-ti calmul la volan. Emofiile

sa mergi. Daca folosesti un sistem de GPS-ul, oglinzile, scaunul, centura, care pot cadea in timpul miscarii masinii negative, precum starea de nervozitate, iti

navigare/ GPS, programeaza-| inainte sistemele de sunet si cele de aer in portbagaj sau fixeaza-le pentru a afecteaza capacitatea de a conduce.

de a porni la drum si foloseste setarile conditionat din magind inainte de a preveni acest lucru, ca sa nu fii tentat sd te Un studiu experimental a indicat cd cearta cu un

audio pentru indicatii, ca sd eviti sd te uiti pleca la drum. intinzi dupa ele in timp ce conduci. pasager din magind poate distrage si mai mult

la ecran pentru instructiuni. atentia soferului decat o conversatie telefonicd la
volan. *

Cele trei tipuri de distragere a atentiei la volan:
Vizuala: nu te uiti la drum e e Fizica (manuala): ai una sau ambele maini ocupate cu alte activitati decat condusul.
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" Global status report on road safety - who.int; estimare National Safety Council 2 NHTSA - The National Highway Traffic Safety Administration, * Studiu LYXT, * Studiu realizat de cercetdtorii Terry Lansdown (Heriot-Watt University) si Amanda Stephens (Monash University)




